
sept.sept.
Dimanche

DO
SS

IE
R 

DE
 P

RE
SS

E



sept.sept.

Partant de la volonté que les femmes aient toute leur place dans l’univers vélo - qu’elles soient en
club ou en individuelle - la Fédération française de cyclotourisme, actrice principale du développe-
ment du tourisme à vélo, organise un événement unique et porteur de valeurs fortes autour
du vélo au féminin en ouverture de la Semaine de la Mobilité : Toutes à Paris !

Toutes à Paris, des objectifs rassembleurs en faveur du vélo au féminin
Avec Toutes à Paris, la Fédération française de cyclotourisme poursuit les objectifs suivants :

� mettre en valeur la pratique du vélo par les femmes
� valoriser le vélo comme moyen efficace d’améliorer sa santé
� promouvoir le vélo en tant qu’activité conviviale
� montrer aux femmes qu’il est possible de pratiquer le vélo en toute autonomie

Construit en trois temps forts, Toutes à Paris a pour but de fédérer un maximum de femmes qui tra-
verseront la France à vélo, avec en apothéose une grande randonnée dans Paris ouverte à toutes et
gratuite le dimanche 16 septembre 2012.

� 1er temps fort, du 1er au 15 septembre, 
plus de 2 500 femmes en voyages itinérants : destination Paris !

Ces voyages itinérants à vélo organisés au départ de toutes les régions de France s’adressent aux
débutantes comme aux initiées*. Et elles ne manqueraient ce rendez-vous sous aucun prétexte ! 
2 500 femmes se sont lancées dans l’aventure et se préparent depuis des mois : ateliers de méca-
nique, remise en forme, coaching diététique, entraînements courtes et longues distances, etc. Tout
pour être prêtes le jour J. Elles rallieront la région parisienne où elles seront accueillies par des clubs
locaux qui les guideront jusqu’au cœur de Paris le 16 septembre.

Qu’elles fassent 50, 200 ou 1 000 km, elles ont toutes la même motivation : l’envie de se surpasser
et de vivre toutes ensemble ce grand moment de partage d’une passion et - pourquoi pas - créer
des vocations auprès des autres femmes venues les soutenir au bord des routes. 
L’objectif est que toutes les femmes qui le souhaitent puissent participer, quelles que soient la durée
du trajet, leur activité professionnelle ou leur capacité physique. Des initiatives partout en France,
des parcours courts, des longs, des centaines de kilomètres en autonomie totale ou avec assistance.
Toutes à Paris, c’est avant tout la liberté. 

Elles n’ont qu’un seul objectif, être Toutes à Paris à vélo le dimanche 16 septembre !

Et vous ? 
Y serez-vous ? 

* Découvrez l’intégralité des voyages au départ des régions en fin de dossier.

Les femmes en quête d’une totale liberté ont la possibilité de rallier les portes de
Paris à vélo en empruntant des trajets proposés et validés par la FFCT au départ de
villes relais à moins de 200 km de Paris : 
Départs :
-   Arras (62), - Blois (41),
- Laon (02), - Le Mans (72)
- Châlons-en-Champagne (51), - Lisieux (14).
- Auxerre (89), - et d’autres à découvrir sur
- Saint-Dizier (52) www.toutesaparis.fr

� Rejoindre les portes de Paris à vélo : tous les itinéraires sur www.veloenfrance.fr 

Infos
& Inscriptions
toutesaparis.fr

D e s  v i l l e s  r e l a i s  à  m o i n s  d e  2 0 0  k m  d e  Pa r i s



� 2e temps fort, le 15 septembre, 
l’accueil des randonneuses par les clubs franciliens

Les voyages itinérants arriveront aux portes de Paris le samedi 15 septembre. 

Les filles seront accueillies par les clubs locaux d’Île-de-France qui auront pour mission de guider, à
vélo, les participantes au cœur de Paris le dimanche matin. Ces liaisons au départ de nombreuses
villes d’Île-de-France, convergeront vers la Place Joffre (Paris 7e) où sera lancée une grande
randonnée ouverte à toutes. Un beau moment de rencontre et de partage en perspective !

� 3e temps fort, le dimanche 16 septembre 
la grande randonnée à vélo OUVERTE À TOUTES dans Paris !

Le dimanche 16 septembre, ce sera la journée de la femme à vélo ! Plus de 2 500 femmes venues à
vélo des régions ainsi que toutes les Franciliennes et Parisiennes désireuses de parcourir quelques
kilomètres dans les rues de la Capitale sont invitées à se réunir Place Joffre pour une randonnée
promenade sur un parcours accessible à toutes, à la découverte des monuments parisiens. Cette ran-
donnée sera encadrée par des bénévoles de la FFCT.

Toutes les femmes seront les bienvenues pour compléter le cortège qui promet d’être haut en cou-
leurs ! Elles pourront saluer la performance de ces femmes extraordinaires, se joindre à elles pour
partager une randonnée à vélo « entre femmes » dans les rues de Paris, profiter des animations sur
le thème de la femme et du vélo.clairage Reelight offert aux 500 premières inscrites (cf.site : tou-
tesparis.fr)
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libertésimplicité

bien-être
nature

Au programme de Toutes à Paris le dimanche 16 septembre, 
Place Joffre, Paris 7e : 

� Regroupement de tous les voyages itinérants venus des régions
� Accueil des Parisiennes et du grand public féminin
� Randonnée à vélo au départ de la place Joffre – départ 10 h 30
� Pique-nique géant à partager
� Village Toutes à Paris avec animations festives… au féminin  (atelier mécanique,

démonstration de vélo trial par une femme, stands…)
� Lieu : Place Joffre
� Inscriptions : www.toutesaparis.fr
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Le vélo, atout forme et bien-être au féminin
Les principales raisons qui conduisent les femmes à pratiquer le vélo sont : le maintien en forme,
la santé physique et morale, la découverte des paysages et du patrimoine, la convivialité et les
rencontres. D’une manière générale, la pratique du vélo améliore la forme et apporte un bien-être
certain. Le vélo diminue l’anxiété, favorise la bonne humeur et augmente la résistance au stress.
La pratique du vélo en endurance augmente le souffle et stimule « la pompe cardiaque » à condition
de respecter ses capacités physiques. Ajoutons à cela que le vélo permet de tonifier ses jambes.
Ainsi, la pratique régulière du vélo préserve et bonifie son capital-santé. 
À vélo, les femmes revendiquent des sorties en groupe pour la motivation et la convivialité, une allure mo-
dérée et des distances adaptées pour le maintien en forme, des voyages ou séjours pour la décou-
verte et le dépassement de soi.

La FFCT, militante du cyclotourisme pour tous et… toutes
La Fédération française de cyclotourisme développe la randonnée et le tourisme à vélo depuis 1923.
Elle regroupe 123 000 adhérents répartis au sein de 3 100 clubs et représente la plus importante
association française gérant la pratique du vélo. Elle propose un large éventail d’activités, excluant
la compétition. Le cyclotourisme englobe la pratique du loisir et du tourisme à vélo, route et VTT
(4 500 manifestations par an), et répond aussi à la mise en valeur des territoires à travers le tou-
risme, le sport-santé et la culture. 
L’événement Toutes à Paris, organisé par la Fédération française de cyclotourisme, est un
engagement fort pour le sport au féminin. 

Le vélo loisir arrive en 4e position
sur les activités sportives déclarées
(source : Chiffres clé du sport du ministère
des Sports/2011)

46 % des cyclistes de 4 à 65 ans
sont des femmes 
(source : Enquête de la Fédération profession-
nelle des entreprises du sport et des loisirs)

20 % des licenciés FFCT sont des
femmes.

Q u e l q u e s  r e p è r e s . . .
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Guide des voyages itinérants
Plus de 2 500 femmes à vélo à l’assaut de Paris du 1er au 15 septembre 2012

femmes venant des régions

l’âge de la plus jeune participante (vient avec son papa de l’Eure-et-Loir grâce à la 3e roue)

la plus âgée

départs organisés de voyages itinérants

voyage itinérant le plus long, réalisé par les filles du Languedoc-Roussillon1 178 km

80

82 ans

5 ans 1/2

2 500

villes relais à moins de 200 km de Paris20

femmes attendues à Paris le 16 septembre4 000

Quelle que soit leur façon d’envisager le trajet jusqu’à Paris (autonomie, en solitaire, en groupe, d’une
ville relais…), une chose est sûre, elles seront TOUTES à Paris le 16 septembre ! 
Tour complet des initiatives mises en place par région : 

Toutes à Paris depuis l’

� Les filles du Bas-Rhin - Strasbourg (67)
- 68 participantes + 1 homme (en tandem avec sa
femme malvoyante) de 40 à 69 ans
- 515 km à réaliser pour atteindre la région parisienne
Départ : le mardi 11 sept.   de la cathédrale de
Strasbourg. (Village départ et animations)
Contact : Daniel Zey / 06 81 27 35 80

Dans le peloton : 4 Allemandes,
1 Québécoise, 1 Polonaise, 1 Canadienne 

� Les filles du Haut-Rhin – Colmar (68)
- 51 femmes au départ de Colmar le lundi 10 sept.
pour un voyage itinérant de 569 km. Cérémonie
protocolaire au départ sur le parvis de l’hôtel de
ville de Colmar.
Contact : Édith Bourgeois / 03 89 07 07 52

Toutes à Paris depuis l’
� Les filles de Dordogne (24)
Les femmes de Dordogne partiront de Libourne
(avec celles de la Gironde)

� Les filles de Gironde (33)
65 participantes reparties en 4 groupes selon les
niveaux. Elles arriveront toutes ensemble à Paris : 
Départs : 
- 46 femmes de Libourne (33) le mardi 11 sept. pour

620 km
- 13 femmes de Blois (41) le vendredi 14 sept. pour

220 km
- 5 femmes d’Artenay (45) le samedi 15 sept. pour

110 km
- 1 femme d’Antony (92) le dim. 16 sept. pour 30 km
Contact : Christian Lagarde / 05 56 95 70 62

Animations prévues au départ de
Libourne avec le soutien de la Mairie, du Conseil géné-
ral, GrDF, CDOS Gironde et les clubs FFCT girondins.

� Les filles des Landes - Dax (40)
- 26 femmes
Départ : le dimanche 9 sept. de Dax (animations
prévues)
- 750 km à parcourir (moyenne de 110 km/jour)
Contact : Christian Godard / 06 83 78 53 93

Pour certaines, Toutes à Paris sera leur
première expérience de voyage itinérant

� Les filles du Lot-et-Garonne (47)
- 18 femmes de 40 à 78 ans.
Départ : dimanche 9 sept. de l’Hôtel du
Département à Agen.
- 700 km à parcourir pour atteindre Paris
Contact : Élisabeth Picault / 06 03 94 88 77

Suite à des accidents de la vie subis par
des participantes, elles ont envie de se dépasser, de
se prouver qu’elles sont capables. Préparation en
amont : Tour du Lot-et-Garonne pour sensibiliser
les mairies des participantes.

� Les filles des Pyrénées-Atlantiques (64)
20 femmes d’Anglet et 6 femmes de Bazas  
Départ : le lundi 10 sept. d’Anglet et de Bazas
pour respectivement  770 et 625 km 
Contact : Serge Leroy / 06 20 79 77 21

� Randonneuse du Club indépendant Bordelais
1 participante
Contact : Marie-Louise Labistes / 05 56 93 02 00 

Toutes à Paris depuis l’
� Les filles de Haute-Loire (43)
9 femmes 
Départ : le lundi 10 sept. de Roanne  
- 445 km à parcourir en voyage itinérant à vélo

Alsace

Aquitaine

Auvergne
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� Les filles de l’Allier (03), du Cantal (15), de la
Haute-Loire (43), et du Puy de Dôme (63)
82 femmes 
Départ : le mercredi 12 sept. de Cébazat  (63)
- 484 km à parcourir
- 38 cyclotes rejoindront le groupe à Paris pour la
grande randonnée du dimanche 
Contact : Jean-Yves Cluzel / 06 84 20 81 57

Sur leur parcours, les auvergnates seront
accueillies par des clubs amis (Vichy, Cosne-sur-
Loire, Montargis). Elles s’accorderont des petites
pauses touristiques (faïencerie de Gien, pont canal
de Briare, etc.). L’Allier emmènera également en
bus 60 femmes non licenciées directement à Paris
pour participer à la grande randonnée du 16 sept.

Toutes à Paris depuis la 
� Les filles de Côte d’Or (21), Nièvre (58), Saône-
et-Loire (71) et de l’Yonne (89)
- 93 femmes
Départ : le vendredi 14 sept. d’Auxerre (89)
- 165 km à parcourir
Contact : Francette Bierne / 06 79 79 46 59

Toutes à Paris depuis la 
� Les filles des Côtes-d’Armor (22)
- 133 femmes
Départ : mercredi 12 sept. de Saint-Brieuc
Contact : Jean-Charles Harzo / 06 76 80 47 58

6 femmes les rejoindront le vendredi
14 sept. à Gouville (27) pour les derniers kilomètres
ensemble jusqu’à Paris.

� Les filles du Finistère (29)
- 64 femmes
Départ : dimanche 9 sept. de Quimper
- 644 km à parcourir
Contact : René Le Loc’h / 02 98 98 75 31

36 femmes les retrouveront à Chartres le
samedi 15 sept. pour parcourir ensemble les derniers
kilomètres jusqu’à Paris

� Les filles d’Ille-et-Vilaine (35)
205 participantes réparties en 4 groupes : 
- 100 femmes prendront le départ de Rennes le

mercredi 12 sept. pour 395 km à vélo. Animations
prévues au départ en collaboration avec  la Ville
de Rennes et GrDF.

-  55 partiront le 13 sept. de Rennes pour 385 km
jusqu’à Versailles.

- 45 cyclotes feront Rennes-Dreux en car puis
termineront la route à vélo pour 80 km

- 5 enfin viendront directement pour la grande
randonnée du dimanche 16 sept.
Contact : Catherine Le Saux / 06 24 53 46 70

Le blog dédié : 
http://toutesaparisilleetvilaineffct.over-
blog.com/articles-blog.html

� Les filles du Morbihan (56)
- 72 femmes 
Départ : lundi 10 sept. de Vannes pour 485 km pour
59 d’entre elles, le jeudi 13 sep. d’Availles-sur-Seiche
pour les 13 autres et 471 km à rouler.
Contact : Bernard Mabon / 06 50 02 60 59

Toutes à Paris depuis la

� Les filles de l’Aube (10)
- 13 femmes
- 139 km à parcourir.
Départ : samedi 15 sept. d’Estissac 
Contact : Daniel Chaventon / 06 81 15 93 46

� Les filles de la Marne (51)
- 31 femmes 
Départ : vendredi 14 sept. de l’Hôtel de Ville de
Châlons-en-Champagne
- 250 km à parcourir. 
Contact : Gabriel Barillet / 03 26 04 28 21

2 autres femmes se joindront directe-
ment au groupe à Paris le 16 sept.

� Les filles de la Haute-Marne (52)
- 15 femmes
- 360 km à parcourir
Départ : jeudi 13 sept. de Saint-Dizier
Contact : Jean-Claude Montagne / 03 25 32 36 87

Toutes à Paris depuis la 

� Les filles des Alpes-Maritimes (06) et du Var (83)
- 30 femmes
Départ : dimanche 9 sept. de Toulon (83)
- 800 km à parcourir
Contact : Jean-Claude Caradec / 06 10 45 58 36

� Les Filles du Vélo Sport Cyclo Hyèrois
- 2 femmes
Contact : Annick Chauveau / 04 94 38 32 15

Toutes à Paris depuis la

� Les filles du Doubs (25)
- 6 femmes
Départ : mardi 11 sept. de Vesoul (70)
- 450 km à parcourir.
Contact :
Danielle Brun – Vaunier / 03 84 58 81 46

� Les filles du Jura (39)
2 groupes : 
- Un départ de 14 participantes de Lons-le-Saunier

le lundi 10 sept. pour 480 km. 
Animations prévues au départ ; des visites touris-
tiques ponctueront le voyage.

- Un départ de 14 femmes de Longwy-sur-le-Doubs
le mardi 11 sept. pour 430 km

Contact : Françoise Pargaud / 06 74 24 82 01

� Une randonneuse en solidaire en Haute-
Saône (70)
- 1 femme au départ de Vesoul
- 430 km à parcourir
Contact : Jocelyne Lachat / 06 88 57 24 53

Elle sera soutenue par son mari
qui effectuera avec elle les derniers kilomètres de
chaque étape.

Bourgogne

Bretagne

Champagne-Ardenne

Côte d’Azur

Franche-Comté



� Les filles du Territoire de Belfort (90)
- 13 femmes
- 450 et 165 km à parcourir
Départ : mardi 11 sept. de Belfort pour
11 femmes, vendredi 14 sept. pour 2 autres
Contact : Annie Chagué / 03 84 21 47 33

Toutes à Paris depuis le 

� Les filles de l’Aude (11), de l’Hérault (34), de la
Lozère (48) et des Pyrénées-Orientales (66)
- 59 femmes
- 322 km à parcourir.
Départ : jeudi 13 sept. de Nouan-le-Fuzelier (41)
Contact : Pierre Testes / 06 31 10 45 72

Voyage semi-itinérant. Voyage en bus et
remorque à vélos jusqu’à Nouan-le-Fuzelier puis
itinérance à vélo sur 200 km jusqu’à Évry (91) via
Chambord (41), Beaune-la-Rolande (41), Milly-la-
Forêt (91). 
Les cyclotes seront ensuite guidées jusqu’à Paris
par le comité départemental de cyclotourisme de
l’Essonne. 

� Les filles du Gard - Nîmes (30)
- 10 femmes entre 56 et 72 ans
- 1 178 km à parcourir en 16 jours
Départ : samedi 1er sept., 9 h 30 devant les arènes
de Nîmes.
Contact : Brigitte Sanchez / 06 84 70 04 68

Voyage en autonomie totale. Un autre
groupe de 10 femmes du Gard optera pour une
version plus courte au départ de Nouan-le-Fuzelier
(41) pour 322 km, toujours direction Paris.

Toutes à Paris depuis le 
� Les filles de la Corrèze (19), Creuse (23), 
Haute Vienne (87) 
- 30 femmes
- 528 km à parcourir
Départ : échelonné le lundi 10 sept. de Brive (19),
Tulles (23), Ussel et Guéret (23), rassemblement de
toutes les participantes le mardi 11 sept. à Limoges
(87), puis direction Paris.
Contact : Jean-Louis Vennat / 06 77 23 69 58

Toutes à Paris depuis la 
� Les filles de Meurthe-et-Moselle (54), 
de Meuse (55), de Moselle (57) et des Vosges (88)
- 19 femmes 
- 360 km à parcourir
Départ : jeudi 13 sept. de Tomblaine  (54)
Contact : Monique Petitdemange / 03 83 75 96 61

Toutes à Paris depuis le

Le comité départemental de cyclotourisme 62
s’associe à celui du département 59 pour plusieurs
départs échelonnés pour des distances différentes.

� Les filles du Nord (59)
- 25 femmes 

Départ : le mercredi 12 sept. de Lille + 1 voyage
itinérant en individuel et 2 voyages en 1 journée
Contact : Carole Pressez / 03 20 91 29 38
� Les filles du Pas-de-Calais (62)
Pour le 62 : plusieurs groupes pour 47 participantes :
- Un groupe de 31 femmes partant d’Arras (62) le

jeudi 13 sept. 180 km
- un duo de femmes les rejoindra directement à

Amiens (80) le 14 sept.
- 4 autres pendront le départ de Beauvais (60) le

samedi 15 sept.
- 2 autres partiront d’Arras le samedi 15 sept. 
- et enfin 8 femmes se joindront directement au
cortège le samedi 16 sept. à Paris
Contact : Ghyslaine Morel / 06 48 28 65 77

Au départ du grand voyage, animations
variées et sur le parcours, visite du village d’Auvers-
sur-Oise.

Toutes à Paris depuis la

� Les filles de l’Eure (27) et de la Seine-
Maritime (76) 
- 82 femmes
- 108 km à parcourir
Départ : de Rouen le samedi 15 sept.
Contact : Monique Montier / 06 10 94 32 25

Le groupe empruntera le parcours du
“Rayon d’or” Rouen-Paris, randonnée permanente
labellisée par la Fédération (4 départements traversés).

Toutes à Paris depuis la

� Les filles du Calvados (14), Manche (50) 
et Orne (61)
3 groupes :
- Groupe 1 - 6 femmes
Départ : le jeudi 13 sept. de Cherbourg (50)
400 km à parcourir.
- Groupe 2 - 30 femmes
Départ : le vendredi 14 sept. de Bagnoles-de-
l’Orne (61) 
260 km à parcourir.
- Groupe 3 – 25 femmes
Départ de Bû (28) le samedi 15 sept.
70 km à parcourir
Contact : 
Marie-Christine Bertrand / 06 99 79 23 42

� La randonneuse du Club de la Ferrière-
aux-Etangs (14)
- 1 femme
Départ : le jeudi 13 sept. de Ferrière-aux-Étangs
Contact : Marie-Thérèse Le Clech / 06 79 60 43 47

� Les filles de l’Ucih Ifs (14)
- 17 femmes
Contact : Martine Gaudron / 06 32 02 61 93

� Les Filles du club Côte de Nacre Cyclo
- 5 femmes
Départ : le jeudi 13 sept.
Contact : Dominique Cadoux / 02 31 96 57 28

Lorraine

Languedoc-Roussillon

Basse-Normandie

Haute-Normandie

Limousin

Nord-Pas-de-Calais
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� Les filles du Club cycliste du Laizon (14)
- 5 femmes
- 244 km à parcourir
Contact : Sylvie Duplessis / 06 71 91 24 78

Toutes à Paris depuis l’
� Les filles du Club Aubigny Cyclotourisme -
Cher (18)
- 6 femmes
- 130 km à parcourir
Départ : le samedi 15 sept. d’Aubigny-sur-Nère 
Contact : Jean-Claude Pereira / 06 31 03 13 23

� Les filles du Club cyclotouriste Vierzonnais
- 12 femmes
Départ : le jeudi 13 sept. de Vierzon
Contact : Patrick Cocu / 02 48 71 56 37

� Les filles de l’Eure-et-Loir – 
Châteaudun (28) � Ville relais
À Châteaudun, le vendredi 14 sept., accueil des
féminines d’Indre-et-Loire (37) par celles de l’Eure-
et-Loir (28). Départ groupé des féminines du 37 +
24 féminines et 1 tandem du 28 pour Saint-Quentin-
en-Yvelines.
- 140 km à parcourir
Contact : Valérie Thirouard / 02 37 47 44 51
Départ : le samedi 15 sept. de Garancière-en-
Beauce de 18 féminines pour 80 km

16 femmes se joindront au groupe
directement à Paris

� Les filles de l’Indre (36)
- 8 femmes
Départ : le mercredi 12 sept. de La Châtre
- 350 km à parcourir
Contact : Claudine Langlois / 06 85 66 92 52

Voyage en autonomie complète. 
6 filles sont des novices. Elles emprunteront la vallée
de la Loire, du Loing et de la Seine. Elles seront
casquées par GrDF. 

� Les filles  de l’Indre-et-Loire (37)
- 55 femmes 
Départ : le vendredi 14 sept. d’Amboise
- 250 km à parcourir
Contact : Gérard Guillet / 06 81 92 46 22

Une nuit à Châteaudun où elles retrouve-
ront les filles d’Eure-et-Loir.

� Les filles du Loir-et-Cher (41)
53 femmes réparties en 3 groupes : 
- 47 femmes au départ de Blois le 14 sept. pour
200 km à vélo 
- 3 partiront de Chartres (28) le samedi 15 sept.
pour 92 km
Sur ces deux parcours, visites libres de Chartres et
Versailles.
- 3 autres termineront le parcours Vélizy–Paris et
prendront part à la grande randonnée du 16 sept.
Contact : Joël Chassier / 02 54 70 08 25

� Les filles du Vélo Loisirs Montais (41)
- 22 femmes 
Départ : de Mont-près-Chambord le vendredi
14 sept. avec intervention du maire
- 223 km à parcourir

Contact : Françoise Delaître / 06 73 02 04 49

2 autres femmes se joindront directe-
ment à la grande randonnée du dimanche.

� Les filles des clubs des Raboliots 41, Club USV
et Club Cyclo Controis (41)
- 8 femmes
Départ : le jeudi 13 sept.
- 170 km à parcourir
Contacts : Béatrice Delmas / 02 54 79 40 23 
Michelle Damien / 02 54 82 94 45

� Les filles du club Sologne Cyclotourisme
- 14 femmes (+ 2 directement à Paris)
Départ : le mercredi 12 sept. 
- 260 km à parcourir
Contact : Pascal Charluteau / 02 54 76 32 62

� Les filles du Loiret (45)
- 35 participantes au total. 
Départ : 15 sept., un groupe de 15 femmes partira
d’Orléans jusqu’à Grigny (91) pour 120 km. 
Un autre groupe de 20 cyclotes s’ajoutera au
cortège de Grigny à Paris le dimanche 16 sept.
Contact : Isabelle Grosjean / 02 38 76 79 16

Toutes à Paris depuis les 

� Les filles de la Loire-Atlantique (44)
- 72 femmes 
Départ : Nantes le jeudi 13 sept., 
- 443 km à parcourir 
Contact : Gérard Cohen-Bacri / 02 40 88 51 31

� Les filles du Maine-et-Loire (49)
Nombre de participantes : 89 femmes réparties en
4 groupes : 
- 44 partiront d’Angers le mercredi 12 sept. pour
340 km
- 29 partiront d’Angers le jeudi 13 sept. pour 320 km
- 3 partiront de Mignières (28) pour accomplir 83 km
- un groupe de 12 cyclotes les rejoindra directement
à Paris le 16 sept. 
Contact : Anne François / 06 78 79 98 61

� Les filles de la Mayenne (53)
- 51 femmes
Départ : mercredi 12 sept. de Laval
Contacts :
Christian Bullot / 06 77 85 95 87

� Les filles de la Sarthe 
Le Mans (72) � Ville relais
82 femmes au départ de la Sarthe, âgées de 40 à
70 ans.
Le Mans étant ville relais, elles recevront les
féminines de la Mayenne, du Maine-et-Loire
dès le mercredi 12 sept. Animations prévues avec
visite guidée du vieux Mans, réception et pot de
l’amitié à l’Abbaye de l’Épau par le Conseil général,
spectacle artistique.
Jeudi 13 sept. : 
- animation musicale + photo de groupe de toutes
les femmes des 3 départements (49 – 53 – 72)
- départ des 3 départements sur des parcours
différents. 
En Sarthe, deux départs de l’Abbaye de l’Épau au
Mans :

Orléanais

Pays-de-la-Loire
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- jeudi 13 sept. (53 femmes), en 3 étapes : le Mans /
Nogent-le-Rotrou / Épernon / Coignières, soit 208 km
au total
- vendredi 14 sept. (26 femmes), en deux étapes :
Le Mans / Chartres / Coignières, soit 207 km au
total.
- 4 femmes rejoindront le groupe directement à
Paris le 16 sept.
Contact : Monique Frèrejacques 
06 63 93 49 71 – 02 43 88 22 76

� Les filles de la Vendée (85)
- 60 femmes
Départ : le lundi 10 sept. de La Ferrière
- 360 km à parcourir
Contact : Jean Pasquier / 06 08 99 33 25

Toutes à Paris depuis la 
� Les filles de  l‘Aisne (02)
- 18 femmes
Départ : de Morcourt
- 7 étapes de 60 km par jour
Contact :
Marie-Ange Gras-Serre / 06 64 37 13 15

Les filles feront l’aller-retour.

� Les filles du Club Cyclorygniquois (02)
- 6 femmes
- 70 km à parcourir
Départ : samedi 15 sept.
Contact : Lambert Nesztler / 03 23 63 77 04

� Les filles de l’Oise (60)
- 17 femmes
Départ : dimanche 16 sept. de Saint-Gratien (95)
Contact : François Tavaux / 03 44 73 28 28

� Les filles de la Somme (80)
- 16 femmes
Départ : d’Amiens
Contact : Christine Driencourt / 05 49 55 32 78

Toutes à Paris depuis le

� Les filles de Charente (16), Charente-Maritime
(17), Deux-Sèvres (79), Vienne (86)
- 106 femmes de 40 à 82 ans
- 350 km à parcourir
Départ : Availles-en-Chatellerault (86) le jeudi
13 sept.

3 autres femmes rejoindront le groupe
directement à Paris.
Contact : 
Cécile Guimbaud-Barré / 05 49 55 32 78

� Les filles du Club Braquet Salignacais (17)
- 5 femmes
Départ : jeudi 13 sept.
- 337 km à parcourir
Contact : Maryelle Bacque / 05 46 96 46 29

� Les filles du Roc Cyclo (17), Val d’Auxances (79)
et Cyclo Club Quartier Beaulieu (86)
- 10 femmes
Contacts : Nicole Gaubout / 06 07 05 14 00, 
Viviane Mamet / 05 49 25 23 51, 

Christine Desplobins / 05 49 61 08 06, 
Pierrette Guilloteau / 05 49 21 37 91

Toutes à Paris depuis la

� Les filles du Vaucluse (84)
- 1 groupe de 5 femmes pédalera sur 250 km
(départ en minibus de Carpentras, puis trajet à vélo
d’Auxerre à Paris en prenant soin de visiter tous les
petits villages traversés).
- 1 groupe de 5 femmes se joindra aux filles de la
Drôme pour réaliser les 600 km séparant Valence
de Paris. 
- 1 autre groupe de 11 femmes veulent simple-
ment faire partie de ce grand événement et rejoin-
dront directement leurs amies à Paris pour
partager le tour de la Capitale à vélo.
Contact : Michèle Gardiol / 04 90 66 06 41

Toutes à Paris depuis les 
� Les filles de Grenade-sur-Garonne (31)
- 19 femmes de 45 à 69 ans. Elles voyageront en
autonomie totale. 
Départ : samedi 8 sept. à 12 h 30 de la Place de la
Mairie (animations, présence des élus locaux). 
- 652 km à parcourir
Contacts : Nicole Massol / 05 63 53 03 11, 
Claudine Nunez / 05 61 67 55 91

Les filles sont issues de 11 clubs de
7 départements de la ligue régionale.

� Les filles de Caussade (82) 
- 9 femmes de 45 à 69 ans 
- 800 km à parcourir
Départ : le 9 sept. à 9 h aux “Promenades” à Caus-
sade, en présence des élus locaux, avec animations
et musique.
Contact : Éliane Bertelli / 06 10 28 35 96

� Les filles du Cyclo Club Montrabéen (31)
- 4 femmes 
Départ : de Donnery (45) le 15 sept. 
- 82 km à parcourir
Contact : Claude Trompat / 06 61 84 62 92

Elles seront guidées jusqu’à Paris par un
club francilien.

� Les filles de l’Union (31)
- 54 femmes de 35 à 69 ans 
Départ : le 13 sept. en bus, direction La Ferté-
Saint-Aubin (45) où elles rejoindront 4 femmes du
club local. Elles rallieront ensemble Paris à vélo.
- 200 km à parcourir
Contact : Françoise Pons / 05 62 33 07 96

Voyage itinérant en autonomie totale.

� La randonneuse en solitaire de la 
Haute-Garonne (31)
Contact : Liliane Breval / 06 89 14 30 59

� Les filles du 31
- 3 femmes
Contact : Martine Lubrano / 06 84 78 50 87

Picardie

Poitou-Charentes

Provence-Alpes

Pyrénées
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� Les filles du Véloce Club Montalbanais (82)
- 8 femmes âgées de 38 à 67 ans.
- 565 km à parcourir
Départ : le dimanche 9 sept. à 9 h du local du VCN
à Montauban - 68 avenue Gambetta 
Contact : Viviane Campan / 05 63 30 44 53

Voyage itinérant avec assistance bagages
à chaque étape.

Toutes à Paris depuis le 

� Les filles de l’Ain (01)
- 7 femmes
Départ : le vendredi 14 sept. de Charny (89)
- 100 km à parcourir
Contact : Marie-France Pujeaut / 04 74 77 92 26

� Les filles du Cyclo Club Charles Antonin (01)
- 8 femmes
Contact : Robert Massion / 04 74 23 44 97

� Les filles de la Drôme (26) et de l’Isère (38)
2 départs
- Groupe 1 : 17 femmes 
Départ : le dimanche 9 sept. de Valence
- 775 km à parcourir
Groupe 2 :  4 femmes
Départ : vendredi 14 sept. de Saint-Florentin (89)
- 166 km à parcourir
Contact : Roselyne Depuccio / 06 81 95 52 80

� Les filles de la Loire (42)
- 14 femmes
Départ : 9 sept. d’Aubusson-d’Auvergne (63)
Contact : Jean-Guy Dubessay / 04 77 95 55 64

� Les filles du Cyclo Club Boëns (42)
- 9 femmes
Départ : mercredi 9 sept. de Boëns
- 450 km à parcourir
Contact : Lucette Laurent / 04 77 24 53 69

� Les filles du Squadra Feurs (42)
- 5 femmes
Départ : mardi 11 sept.
- 530 km à parcourir
Contact : Gilles Bernard / 04 77 26 48 45

� Les filles des Cyclotouristes chambériens (73)
- 6 femmes
Contact :
Bernadette Pacé-Roux / 04 79 71 92 27

� Les filles du Rhône (69), Savoie (73) 
et Haute-Savoie (74)
- 210 femmes de 32 à 80 ans
Départ : lundi 10 sept. de Bourgoin-Jallieu (38),
16 place Jean-Jacques Rousseau. En amont, récep-
tion officielle avec remise des maillots le 9 sept. et
animations.
- 610 km à parcourir 

Étapes de 80 à 120 km par jour. 
Contact : Sylvie Marin / 06 08 96 51 67

� Les filles du Cyclo club de Pringy – Haute-Sa-
voie (74)
- 20 femmes 
Départ : 9 sept. d’Annecy. 
- 614 km à parcorir 
Contact : Bernard Morin / 06 08 63 92 36

� Les filles du Vélo Club d’Annecy (74)
- 23 femmes 
Départ : mardi 11 sept. d’Annecy. 
- 633 km à parcourir
Contacts : Monique Malcotti / 06 83 20 34 55, 
Sylvie Gerlier / 06 65 37 23 34

Toutes à Paris depuis la 

� Les filles de Marche-en-Famenne 
Le seul club étranger à participer. 
- 17 femmes de 31 à 66 ans 
- 400 km environ à parcourir
Départ de Marche-en-Famenne, Place aux Foires, le
mercredi 12 sept. Animations variées.
Contact : Chantal Vanhove / 0032 479 63 12 09
ancie

Rhône-Alpes

Belgique

Le comité d’honneur est actuellement en
cours de constitution.

Elles ont déjà répondu à l’appel et sou-
tiennent les valeurs Toutes à Paris : 
� Sylvia Pinel (ministre de l’Artisanat, du

Commerce et du Tourisme),
� Michèle André (sénatrice Puy-de-

Dôme), 
� Marie-Christine Blandin (sénatrice du

Nord), 
� Chantal Jouanno (sénatrice de Paris), 
� Michelle Demessine (sénatrice du Nord), 
� Mireille Schurch (sénatrice de l'Allier),
� Rachida Dati (maire du 7e de Paris),
� Michèle Alliot-Marie (ancienne députée

des Pyrénées-Atlantiques),
� Anny Poursinoff (ancienne députée des

Yvelines),
� Marie-Hélène Thoraval (ancienne députée

de la Drôme),
� Laurence Hézard, directeur général de

Gaz Réseau Distribution France (GrDF).

S u i v e z  To u t e s  à  P a r i s
s u r  l e s  r é s e a u x  s o c i a u x

https://www.facebook.com/toutesaparis 

@Toutesaparis

C o m i t é  d ’ h o n n e u r
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l’événement “Toutes à Paris” est soutenu par le Ministère, dans le
cadre des actions de développement de la pratique du cyclotourisme en France.

soutien institutionnel majeur, Paris accompagne la
FFCT dans l’ensemble de ses grandes organisations et, bien entendu,
a répondu présent pour “Toutes à Paris”.

soutien institutionnel important, l’IGN accompagne la FFCT dans l’ensemble de
ses grandes organisations et, bien entendu, s’est engagé pour “Toutes à Paris”.

partenaire officiel de la FFCT depuis plusieurs années, le distributeur
de gaz naturel accompagne les actions de la Fédération dans toute la France. 

assureur de la Fédération les MMA seront partenaires de “Toutes à
Paris” le dimanche 16 septembre 2012

la marque de vêtements de sécurité habillera tous les bénévoles de l’événement
avec des gilets de sécurité Visio +.

le fabricant d’éclairages vélo aimantés sans pile soutient
“Toutes à Paris”. Elle équipe tous les vélos de voyages itinérants de ses
éclairages et offre un kit d’éclairage aux 500 premières inscrites à la
randonnée du dimanche 16 septembre.
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